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STYRET 2015 
Formann:Dag H. Berg tlf. 90 97 35 39 
c/o Fram Pb 8832 Youngstorget, 0028 Oslo 
E-post: dayfram@yahoo.no 
Nestformann Hans J Kristensen 46 95 02 05 
Ramstadskogtunet 7, 1900 Fetsund 
E-post: hjkrist@broadpark.no 
 Styremedlem: 
Tore Bjørkan, tlf  99 56 13 22 
Rosenlundveien 13, 1406 Ski 
E-post: tore.bjorkan@hotmail.com 
Styremedlem: 
Per Henrik Kvitblikk  m  97 57 67 76 
Haugerudhagan 80, 0673 Oslo 
E-post: kvitblikkph@gmail.com 
Styremedlem: 
Bente Holmstad p p 67 13 27 93 
Brenneveien 12 B, 1339 Vøyenenga m 92015671 
E-post bente.holmstad@fagerborg.vgs.no 
Styremedlem: 
Martin Steiro    m 95 87 96 46  
Armauer Hansensgt.6, 0455 Oslo  
E-post martinsteiro999@hotmail.com 
Vara: Bodil Johansen tlf 97 51 53 63 
Etterstadsøetta 87 A, 0660 Oslo 
E-post: bodjohg@online.no 
Vara: 
Laila Davidsen, tlf 91 14 37 15 
Biskop J. Nilssønsgt. 24, 0659 Oslo 
E-post laila.davidsen@getmail.no 
Arrangementskomitê: 
Hans J. Kristensen, tlf 46 95 02 05 
Ellen Gro Kristoffersen, tlf 41 68 38 79 
Han Tore Christensen tlf 95 83 36 60 
Linn Gluggvasshaug, tlf 91 53 48 39 
Oluf  Danielsen tlf 99 36 85 47 
Nordlands Trompet 
Rigmor Eidem p 66 91 94 92 
E-post: rigmor.eidem@online.no m 90 61 72 35 
Ida Furnes Lauveng   m 47 84 30 81 
E-post: i.fulau@gmail.com 
Nordlændingernes Forenings adresse: 
Postboks 2645, St. Hanshaugen, 0131 Oslo 
Bankkto.nr  : 1503.47.65070 DnB 

”Å eg minnest” 
Kr 350,-levert,   kr 420,- m/post 
Overføres kto 1503.47.65070 

 
 
 
 
 
SANGKORETS STYRE 
Leder: Kari Støren  m 98 68 12 81 
Hovseterveien 98, 0768 Oslo 
e-post: karistrn@gmail.com 
Nestleder:Yngvar Gundersen p 22 22 98 92 
Eltonveien 20 A, 0586 Oslo 
E-post: yngvar.gundersen@ffi.no 
Sekretær: Arvid Gramstad m 93 41 86 01 
Liakollveien 26B,1259 Oslo 
E-post: arvidgramstad@gmail.com 
Kasserer: Sverre Shetelig  
Dirigent: Dimitar Borissov 
 
Koret har øvelse hver mandag kl 19.00-kl 21.30 i 
Sinsen Kirke Lørenveien 13, 0585 Oslo 
 
Bankgiro DnB  0540 08 46164 
Hjemmeside: www.nfkor.no 
e-post styret@nfkor.no 
 
Koret er godkjent mottaker av 
Grasrotandelen, orgnr 993 993 042 
Koret er et blandakor og ønsker nye 
sangere velkommen! 
 

Kramboden 
NFK: 
 CD  "Mjuke vinnja"  kr 100,- 
Kontakt: Martin Lind Steiro, 95 87 96 46 
e-post: martinsteiro999@hotmail.com 
Foreningen: 
Platte Kåre Espolin Johnson "Nordlandsjekt" 
Kr 300,- 
Kassett 125 års jubileums konsert   Kr 100,- 
Pin:s   Nordl. Forening’s logo         Kr 50,- 
”Vær Hilset” bok 100 års jubileum  kr 150,- 
”Å eg minnest” bok 150 års jub. Kr 350/420 
Kontakt: Rigmor Eidem tlf 66 91 94 92 
E-post: rigmor.eidem@online.no 

Returdresse: 
Nordlændingernes Forening 
Postboks 2645 St Hanshaugen,  0131 Oslo

NORDLANDS 
TROMPET 

Internettadressen er: www.nordlaendingernes-forening.no                        Org nr 983 712 673  

 Organ for Nordlændingernes Forening  
Stiftet 11. oktober 1862 

Nr. 79          20. årgang                Desember 2015 

 
 
 
 

§ 1   Formål for Nordlændingernes  
        Forening er: 
1.    Å samle kvinner og menn med interesse 
       for Nord-Norge 
2.    Å virke for Nord-Norske interesser og  
       utbre kjennskap til vår nordlige landsdel 

Rosenrot  ( Sedun roseum) på bergene ved Breiosen i Nordland, 
25.06.2015 Foto: Ragnhild Evjen 



2 

 

 Formannen har ordet. Desember 2015 
 
"Gode medlemer 
 
Det er no advenstid og jolestrid. Skikkane knytte 
til jola hev endra seg mykje, sjølv om det 
framleis er litt bonderomantikk knytt til 
jolefeiringa. Det er nesten so ein er leid og sliten 
av jola, alt føre jolekvelden kjem. Tidlegare var 

nok jolekvelden byrjinga på jola og joledagen (1. joledag) den store 
dagen med matgilde og samlingstid for slekt. No er jolekvelden ikkje 
berre pakkar men òg den store dagen for mat og familiemiddag. Sjølv 
om mykje er endra, er nok det framleis viktug å ha ei sams høgtid der 
heile samfunnet hev høve til å samla seg og møta slekt og familie.  
 
I dei komande månadene skal me ha årsmøte og den tradisjonelle 
torskeaften - laurdag 5. mars 2016, same stad som sist. 
 
Eg vonar at alle fær ei triveleg jol og ei fredeleg nyårshøgtiding. 
 
Vensam helsing 
Dag Berg 
formann 
 
Redaktøren har ordet: Takk til i nr 78: Ingrid A. Medby, 
stipendvinner og Guri Abelsen, fortellingen om tante Åshild. 
I dette nr, 79, takk til Ragnhild Evjen for foto og fortelling om 
Rosenrot. Hans Jørgen Kristensen for Kulturaften, Emma Karin 
Storteig, Godøynes, det fine lammet, Arvid Gramstad for fin artikkel 
om Gulla Nyheim Gramstads bok: Med hjerte i Finnmark og Randi 
Renø med diktet, ”Til redaksjonen…” og undertegnede Rigmor. 
 
 
  
Nordlændingernes Forening i Oslo   Nordlands Trompet 
Postboks 2645  St. Hanshaugen, 0131 Oslo  Rigmor Eidem, 906 17 235 
www.nordlaendingernes-forening.no   rigmor.eidem@online.no 
www.bblag.no     Ida Furnes Lauveng, 478 43 081 
www.nfkor.no     i.fulau@gmail.com   
Kontakt: Rigmor Eidem, 66919492, 906 17 235   e-post: rigmor.eidem@online.no 
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Petter Dass’ og Fredrikke Tønder-Olsens Stipendiefond 
Statuttene er gjengitt i sin helhet i ”Nordlands Trompet” nr. 4,  og formåls-paragrafen 
for Fredrikke Tønder Olsens Legat har følgende ordlyd: 
”Fondet har til formål å gi økonomisk støtte til utdannelse for unge piker født og 
oppvokst i Nordland.  Stipendiene gis til utdannelse ved yrkesskoler, høyskoler, 
universiteter og til kunstnerisk utdannelse.” 
Formålsparagrafen for Petter Dass’ Stipendiefond har følgende ordlyd: 
”Fondet har til formål å gi økonomisk støtte til studenter fra Nord-Norge til studium 
ved høyskoler og universiteter.” 
 
Søknadsfrist for 2015 går ut 1.nov i år.. Legatstyret behandler 
innkomne søknader og resultater ned navn på som får stipend, vil 
foreligge i januar/februar 2016. Søknader sendes til Rigmor Eidem, 
Fagerveien 6, 1454 Fagerstrand, e-post: rigmor.eidem@online.no  
 
 
 
Arrangementer Vår 2016 
Nordlændingernes Forening 
Torsdag  4.februar  2016  Årsmøte i BBF 
Lørdag  5. mars 2016   Torskaften i Royal Christiania 
 
Nordlændingernes Forenings Kor 
Lørdag  5. mars 2016   Torskaften i Royal Christiania 
 

Kjære alle medlemmer. Husk å logge dere inn på www.facebook.com  
 
 
 

Grasrotandelen, Nordlændingernes Forening org.nr: 983 712 673 
Kjøper du en 5-ukers lotto, så støtter du Foreningen. Enkelt og fint 
 
Til dere som ikke har betalt kontingenten for 
2015: Det er sikkert bare en forglemmelse. Vi vil 
så gjerne ha dere alle som medlemmer. 
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Til redaksjonen i Nordlands Trompet. 
Nordlands Trompet nr. 78 er meg i hende 
I 20 år har dere til oss latt den sende, 
4 ganger i året har N.T. trofast kommet 
og foreningens nyheter har den rommet. 
Det har liksom vært en hilsen fra nord 
når jeg kom og lå på vårt bord. 
Med noen fine bilder og gode ord 
ble lengselen mot nord ofte stor. 
Det gjorde at foreningen ikke ble glemt 
for DET hadde jo blitt virkelig slemt. 
Brodal var redaktør de første 10 år. 
Så overtok Rigmor og N.T. videre går. 
En stor takk og hilsen fra oss lesere dere får. 
Håper på fortsettelsen av bladet i mange år. 
Gratulerer med de 20 år som er gått 
og takk for all informasjon vi har fått. 
 
Nordlands Trompet ønskes god bør videre. 
Beste hilsen fra  Randi Renø,  9. september 2015 
--------xxx--------xxx---------xxx-------xxx--------- 
Det vesle lammet, var etterlatt og dømt til å dø. Det hadde ikke fått i seg 
mat hele sommeren. Emma Karin fant det, fikk det og døpte det  
Pernille Olea. Nå er hun stor og rund og veldig glad i sin matmor. 
 
 
 
  

Pernille Olea og Emma Karin.  Sept 2015. f RE
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Gulla: Med hjertet i Finnmark 
 
Boken omhandler intervjuer foretatt med finnmarkinger, bosatt ulike 
steder i Norge. De beskriver eget og forfedres gode liv, men også om 
drap, ulykker og sult. Her er fortellinger om eventyrlige fiskefangster, 
ellevill humor, store idrettsprestasjoner, krigens gru og om brutale 
lærere som mishandlet barn. Dette må kunne sies å være en alvorlig 
bok, men også en bok som kaller på latteren. 
Gulla Nyheim Gramstad. 
www.facebook.com Gulla Nyheim Gramstad 
 

  

 
Gørild Mauseth og Gylla Nyheim Gramstad, bokbad.  
Foto Bjørn Roald Lillevik 
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Boknafiskaften på Engebret 7. nov 2015. En glad allsang. 
Foto Rigmor Eidem

Boknafiskaften 7. nov 2015.  
Arvid Gramstad spilte til allsangen foto R Eidem



8 

 

 
Forsan, ved utløp tunellen Steigensida, utsikt Hamarøyskaftet 

 
Breiosen i Nordland, hvite saueulldotter mot Børvasstindan  
og en blå, blå himmel, 21.06.2015, foto begge bilder Ragnhild Evjen 
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Rosenrot 
Undertegnede, Rigmor, har Rosenrot i hagen, den er hentet fra 
Tannøya, jeg visste ingenting om den, men nå har vi fått en veldig 
interessant fortelling fra Ragnhild Evjen: 
Er det flere som kjenner og har sett Rosenrota? Vi kan teste den ut? 
”Så var det litt om Rosenrota: 
Navnet Rosenrot har planten fått fordi 
den tykke rotstengelen dufter rose. 
Tidligere blei den da også brukt i 
hårvann. Rosenrota er særbu. Den vokser 
vanligvis i fjellet, men i Nord-Norge og 
på Vestlandet kommer den helt ned til 
kysten. I det sørøstlige Norge mangler 
den helt. Bladene kan brukes friske i salat, eller kokes som en 
grønnsak.   
Det har blitt forska på planten, og forskjellige studier viser at den har 
mange gode egenskaper. Bl.a. øker den oksygenopptaket ved fysiske 
anstrengelser Slik at en ikke blir så sliten etterpå. Motvirker også stress, 
depresjon og søvnløshet. 
Er det mer du lurer på, gi meg et vink.” 
Ragnhild Evjen , Gaunes, 13.11.2015  
 

 

Å eg minnest  
Historien om Nord-Norge og Nordlændingernes 
Forening gjennom 150 år. Den er skrevet av 
Steinar Aas, i samarbeid med Nordlændingernes 
Forening. Historien er fengslende og godt skrevet. 
Der er mange fine bilder. Den er en glede å lese. 
 
Boka koster kr 350,- og kan leveres i Oslo-området. Den 
kan også sendes i posten, over hele landet, med kr 70,- i 
porto i tillegg.  Den er enkel å bestille ved å overføre kr 
350,- eller kr 420,- til: kto 8998.09.00224, 
Nordlændingernes Forening  Postboks 2645 
St.Hanshaugen, 0131 Oslo 
Ta kontakt med Rigmor Eidem, tlf 906 17 235 e-post: 
rigmor.eidem@online.no 
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Kulturaften 2015  
ble avholdt i Oslo Militære 
Samfund 07.10’15. 
Bygget – som de fleste i 
foreningen kjenner til – ligger 
på samme side som nabobygget 
Nasjonalmuseet for Arkitektur 
og på andre siden av veien 
ligger Museet for Samtidskunst. 
På andre siden ligger Akershus 
Festning – eller Akershus Slott 
som Gule sider benevner stedet. 
 
Ivar Enoksen holdt et engasjert 
og levende foredrag i 
fortellerstil om innsatsen til 
Fiskeskøytene under andre 
verdenskrig. Salen var satt opp 
med fane for foreningen, 
modellbåt og belysning med 
lanterner på bord på hver side 
av talerstolen. Det var plassert 
ut ca 50 stoler i salen – og det 
ble nesten fullsatt sal. 
 

 
 
 

Historiene er mange og med 
flere vinklinger fra andre 
innsatsnivåer enn de mest 
kjente. Bilder var utlånt fra 
bibliotek på Senja, bilder var 
plassert på bordrekke bakerst i 
salen. Se bilder fra foredraget. 
 
Det virket som de fremmøtte 
var levende opptatt av 
fortellingene og fulgte nøye 
med på hva som ble sagt. Det 
varte noe over en time, så det 
ble nødvendig med en pause 
underveis. Det var mange 
papirer å holde styr på for 
taleren – men det gikk bra 
likevel. Lyden ble muligens noe 
lav bakerst i salen, det ble 
kommentert etterpå. Koret sang 
noen sanger etter fortellingene, 
det ga en ekstra spiss på 
arrangementet. 
Kaffe og kakestykker var 
plassert ut og ble solgt til de 
som ville ha.  
 
Hans Jørgen Kristensen – 
12.10’15 
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Ivar Enoksen på talerstolen, med lydhørt publikum. F Hans J Kristensen 
 
 

 
Ivar Enoksen fra Flakstadvåg på Senja. Kulturaften i Oslo Militære 
Samfund, 7. oktober 2015  Foto Hans Jørgen Kristensen 
 
  


